
 

 

Mathilde, 16 år, gymnasieelev, 2020. 

”Man skal helst være tynd, men samtidig 

have former. Lidt som Kardashian-familien. 

Det er lidt fucked, at man stræber efter at 

se ud som nogle, som egentlig ikke er 

ægte. Det er jo et urealistisk ideal. Det er 

forkert, når unge lægger manipulerede 

billeder af deres kroppe op. Jeg har set 

nogen sidde og gøre sig tyndere på fotos 

via apps. Det er ret normalt.” 

 

Elevark 2 

Gruppearbejde om en af modellerne fra Marie Hald-Udstillet 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Spørgsmål til artiklen: 

 

1) Hvad er kropsidealet ifølge Mathilde? 

 

2) Hvorfor stræber man efter et urealistisk ideal? Hvis Mathilde godt ved, at det er urealistisk, 

hvorfor går hun så stadig efter det? 

 

3) Normalen er at manipulere. Kroppen bliver urealistisk, uægte og uopnåelig. Hvornår stopper 

vi? – Hvorfor fortsætter vi i samme spor, når det skader andre og kun skaber problemer for 

samfundet? Kan vi stoppe det? 

❖ I skal gå sammen i grupper af 3 personer. 

 

❖ I skal læse citatet. 

 

❖ I gruppen skal I snakke og svare på de 3 spørgsmål nedenfor. 

 

❖ Til sidst skal I gennemgå spørgsmålene sammen i plenum. 

Mathilde, 16 år, gymnasieelev, 2020 


